MYHUIUNAJIBHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJbHOE OBPA30BATEJLHOE YUYPEK/IEHUE
«IETCKHI CAJ] Ne 2 OBIIIEPA3BUBAIOIIETO BUJA C IPUPUTETHBIM OCYIIECTBJIEHUEM
COLIUAJIBHO-TUYHOCTHOI' O PA3BUTHUS JETE»

YTBEPXIEHO:
ITpukaszom 3aBenyromero MAJIOY «Jlerckuii cag Ne 2
ot 18 oktabps 2022r1.Ne 119

MEHIO ITPUT'OTABJIUBAEMBbBIX BJIIO/

Bo3spacTthHas kareropusi: ot 1 roga go 3 Jjer

r.Tasnma, 2022



[Ipuem numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
MHNOHEJAEJBbHUK
3aBTpak: Kama ManHasg MOJIOYHAs ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 3,97 3,8 20,6 134 0,32 5/4
X71e0 ¢ MacyioM, ChIPOM 30/8/3 3,9 51 11,3 105,7 0,05 4/13
Yaif ¢ MOIIOKOM 180 1,26 1,26 10,08 55 0,23 12/10
Kommnuekcnslii | Canar u3 0eIOKOYaHHOM KAITyCThI C MOPKOBBIO U 40 0,6 2,6 3,9 42 15,02 5/1
o0en: PaCTHTEIbHBIM MACIOM
Cyn xapTodenbHblil ¢ MAKapOHHBIMU U3JEIUSIMU HA 180 7,5 6,5 10,6 132,06 25,73 1/2, 18/2
KYpPUHOM OYJIbOHE
butouku u3 mMsca ToBsAMHBI (TTapOBBIC) 60 8,55 8,3 3,9 125 0,00 14/8
Kama rpedneBas pacceimiaras ¢ OBOIIaMH 110 6,3 49 27,7 183 5,28 44/3
Komrot u3 cyxodpykroB 180 0,45 -- 16,4 65,0 45,14 6/10
X1e0 MmIeHuYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Ip.1
MMoaaauk: [IupoxoK € MOBUITIOM 60 2,1 1,7 21,2 107,0 0,08 17-2/12
Mouoko 180 5,2 5,8 8,5 106,6 2,3 Ip.1
NToro 3a 1eHb 1226 43,03 | 40,51 | 151,86 1141,67 94,15




[Ipuem numm HaumenoBanue 0r01a Brixon ITuieBsle BeniecTra Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
BTOPHUK

3aBTpak: Karma pucoBast MOJIOYHas ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 150 45 4.4 31,8 186 0,39 714
X1eb ¢ MaciioM U SULoM 30/3/20 49 6,2 14,2 133 0,00 2/13
KodeitHblit HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,1 80,0 0,47 13/10

IKommutekcnblii | bopig co cMeTanoi Ha TOBSHKbEM OyJIbOHE 180 2,22 4,37 8,1 81,72 17,64 Y, 212

o0en:
Pary u3 oBomeit 110 1,68 2,2 79 57,2 6,85 18/3
OpukaeTbKy U3 MCa TOBSIUHBI IPHUITYIICHHBIE 60 9,1 9,6 45 141,0 0,08 22/8
HanuTok u3 mmnoBHuKa 180 0,18 0,09 15,0 59,0 80,1 15/10
X71e0 nieHnYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 | 10,02 51,24 [p.1

Moaauuk: 3arekaHka U3 TBOPOTa C U3IOMOM 120 19,5 11,5 20,5 265,0 0,26 11/5
CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 25 1,24 2,36 7,43 54,85 0,19 2/11
Mosjoko 180 52 5,8 8,5 106,6 2,3 [p.1

UToOro 3a neHb 1283 54,38 | 49,63 | 147,29 1250,68 108,28




[Ipuem numm HaumenoBanue 611012 Brixon IIumesrie BemecTa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
CPEJA

3aBTpak: Kama mmmennast MoJIO4Has ¢ MacjoOM CIMBOYHBIM 150 4,88 45 23,4 155,0 0,32 11/4
X71e0 ¢ MacyioM, ChIPOM 30/8/3 3,9 51 11,3 105,7 0,05 4/13
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,1 80,0 0,47 13/10

Kommnuekcnslii | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMA Ha MSICHOM OYJIbOHE 180 4.4 41 14,7 115,02 11,23 1,2/17,2

o0en:
Pyner u3 mMsica roBsSAMHBI C SAIIOM 60/5 9,0 10,7 29 144.0 0,0 29/8
MaxkapoHHBIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 120 43 3,04 25,9 150,0 0,0 43/3
Coyc ToMaTHBII 30 0,35 0,014 | 1,26 22,3 0,357 237
Komrot u3 cyxodpykroB 180 0,45 -- 16,5 65,0 45,14 6/10
X1e0 MIIeHNYHbII 15 1,18 0,15 1,24 35,07 Ip.1
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Ip.1

Moaauuk: [TpsaUK 50 3,3 3,68 | 47,68 220,0 Ip.1
Cox 180 0,09 0,18 18,18 75,6 3,6 Ip.1

HToro 3a 1eHn 1221 36,53 | 34,42 | 191,18 1218,93 61,16




[Ipuem numm HaumenoBanue 611012 Brixon IIumesrie BemecTa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
YETBEPT

3aBTpak: Cy1n MOJIOYHBIH C JIAIIIon 150 2,6 2,8 9,0 71,0 0,32 21/2
X71e0 ¢ MacyioM, ChIPOM 30/8/3 3,9 51 11,3 105,7 0,05 4/13
Kaxkao ¢ MosiokoMm 180 3,5 3,2 20,6 122,0 0,47 14/10

Kommnuiekcnslii | Cyn U3 OBOIIIEH CO CMETaHOW Ha KYPHHOM OyJIbOHE 180 7,4 10,2 79 153,36 28,15 s, 1412

o0en:
Kotnets! peiOHBIC 60 6,6 0,96 3,8 50,4 0,31 9/7
KaprodensHoe mope 120 2,5 3,4 16,5 108,0 8,59 3/3
Coyc ToMaTHBII 30 0,35 0,014 | 1,26 22,3 0,357 237
HanuTtox U3 mumoBHuKa 180 0,18 0,09 15,0 59,0 80,1 15/10
X1e0 MIIeHNYHbII 15 1,18 0,15 1,24 35,07 [p.1
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 51,24 [p.1

Moaauuk: OMuIIeT 3areuYeHHbII 130 12,7 17,1 2,3 213,0 0,18 2/6
X1e0 MmIeHuYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Moioko 180 52 5,8 8,5 106,6 2,3 [p.1

NToro 3a neHp 1311 49,27 | 49,32 | 120,66 1132,74 120,83




[Ipuem numm HaunmenoBaunue 0iro1a Brixon IIumeBrle BemecTBa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
IATHULA
3aBTpak: Kama monounas accoptu (puc, TpedHeBast Kpyna) ¢ 150 3,8 4.4 18,5 129,0 0,40 18/4
MacjIOM CJIMBOYHBIM
X1neb ¢ Maciom 30/8 2,7 5,6 16,1 134,0 1/13
Kaxkao ¢ Mosiokom 180 3,5 3,2 20,6 122,0 0,47 14/10
Kommnuiekcnslii | Cyn kapTodenbHbIil ¢ Kpynoi (OBCSIHKA) Ha KYPUHOM 180 8,4 9,5 15,0 180,36 14,03 25 16/2
oden: OyJIbOHE
I"omy61161 ¢ MSICOM TOBSIIMHBI H PUCOM (JICHUBBHIE) 150 9,3 9,7 8,3 159 3,83 31/8
Coyc TomaTHbII 30 0,35 0,014 1,26 22,3 0,357 237
BuTaMUHHBIA HAIIUTOK 180 0,04 0 16,74 66,6 264,68
X1e0 MmIeHuYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Xn1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 | 10,02 51,24 Ip.1
IMonanuk: Canar u3 0TBapHOT0 KapTo(hesi, MOPKOBH, CBEKJIBI C 40 0,6 4,0 3,47 52,0 1,31 29/1
perYaThiM JTYKOM, COJICHBIM OTYPIIOM M PACTHTEIbHBIM
MacjioM
X1e0 MmIeHuYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Yali ¢ MOIOKOM 180 1,3 1,3 10,1 55,0 0,23 10/10
S6110K0 200 0,8 0,8 19,6 89,0 20,0 Ip.1
HMToro 3a 1eHb 1388 35,13 | 39,17 | 154,17 1130,64 305,31




[Ipuem numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
MHNOHEJAEJBbHUK

3aBTpak: Kama suneBast MOJIOUHAs ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 150 45 4,0 23,0 146,0 0,32 14/4
X71e0 ¢ MacyioM, ChIPOM 30/8/3 3,9 51 11,3 105,7 0,05 4/13
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,3 10,1 55,0 0,23 12/10

KommnuiekcHblii | CBEeKOJIBHUK CO CMETaHOU Ha TOBSKbEM OYJIbOHE 180 2,1 4,5 10,9 92,48 13,68 5/2

o0en:
burtouku u3 msca Kypsl 60 10,7 8,8 8,9 158,0 0,23 5/9
[Trope u3 ropoxa ¢ MacioMm 110/2,7 | 21,43 3,45 43 57 219,17 0 427,428
Hamurox u3 mumoBHuKa 180 0,18 0,03 15,0 59,0 80,10 15/10
X1e0 MmIeHuYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Xneb pxkaHoit 30 1,98 0,36 10,02 51,24 [p.1

Moaanuk: [Tupoxok ¢ moBUIIIOM 60 2,1 1,7 21,2 107,0 0,06 17/12
Mouoko 180 52 5,8 8,5 106,6 2,3 Ip.1

UToOro 3a neHb 1188,7 | 54,57 | 35,25 | 169,73 1207,26 96,97




[Ipuem numum HaumenoBanue 611012 Brixon IIumesrie BemecTa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
BTOPHUK
3aBTpak: Kama monounas accoptu (puc, IIIIEHO) ¢ MaclioM 150 3,8 4.4 19,2 131,0 0,40 16/4
CIMBOYHBIM
X1neb ¢ Maciom 30/8 2,7 5,6 16,1 134,0 1/13
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,1 80,0 0,47 13/10
Kommuexcnslii | Cyn kapTodenbHblil ¢ ppiOoii (caiipa) 180 6,5 3,7 13,0 107,3 11,05 19/2
ooden:
MakapoHbI OTBapHbIE 110 3,9 2,8 23,8 138 0,00 43/3
Msico Kypsl OTBapHOE 50 6,1 6,6 1,1 88 0,29 2/9
Kowmror u3 cyxodpykroB 180 0,45 -- 16,5 65,0 45,14 6/10
X1e0 MmIeHuYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Xn1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Ip.1
Moanauk: [lyaunr u3 TBOpora 120 17,4 12,5 25,0 284 0,18 17/5
CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 25 1,24 2,36 7,43 56,0
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,3 1,3 10,1 55,0 0,23 12/10
UToro 3a neHp 1258 49,25 | 42,37 | 161,59 1224,6 57,76




[Ipuem numm Hanmenosanue Oiroa Brixon IInimeBrle BemecTBa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osrona b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
CPEJA
3aBTpak: Kama nmennyHas Mojio4Hasi ¢ MacjIOM CJIIMBOYHBIM 150 49 45 23,4 155,0 0,32 15/4
X11e0 ¢ Maciom 30/8 2,7 5,6 16,1 134,0 1/13
Kakao ¢ moiiokom 180 3,5 3,2 20,6 122,0 0,47 14/10
Kommnuekcuslii | [1[u u3 cBekel KaImycThl CO CMETaHOW Ha KypUHOM OyJIbOHE 180 7,4 7.8 6,3 125,46 23,92 6/2
o0en:
[110B U3 Msica Kypsl 150 19,9 18,2 34,3 383,0 7,54 4/9
Hamurox u3 mumnoBHuKa 180 0,18 0,09 15,0 59,0 80,10 15/10
X1e0 MITeHNYHBIN 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Xn1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Ip.1
IMonanunk: Canar 13 0TBapHOT0 KapToQes ¢ 3eJIEHbIM TOPOILIKOM, 40 1,2 4,5 41 61,0 2,57 32/1
STAIIOM ¥ PACTUTEILHBIM MACJIOM
X1e0 MIIeHNYHbII 15 1,18 0,15 71,24 35,07 Ip.1
Moioko 180 52 5,8 8,5 106,6 2,3 Ip.1
UToro 3a neHp 1158 49,32 | 50,35 | 152,8 1267,4 117,22




[Ipuem numm Hanmenosauue Oiroa Brixon IIumeBrle BemecTBa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osroa b ‘ XK ‘ \Y LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
YETBEPT

3aBTpak: MaxkapoH#l, 3arieUeHHBIC C STHIIOM 150 1,7 6,91 23,03 185 0,50 208
Coyc MOJIOYHBIH crajaKuit 30 0,7 14 45 33,0 0,12 2/11
X71e0 ¢ MacyioM, ChIPOM 30/8/3 3,9 51 11,3 105,7 0,05 4/13
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,1 80,0 0,47 13/10

Kommnuekcnslii | Canar U3 OTBapHOH CBEKJIBI C PACTUTEIILHBIM MACIIOM 40 0,5 3,3 2,7 430 0,77 20/1

o0en:
PacconbHUK CO CMETaHOM Ha MSICHOM OYJIbOHE 180 1,9 2,9 8,9 70,02 4,0 9/2 1/2
burouku peiOHBIE 60 6,6 0,96 3,8 50,4 0,31 9/7
Kaprodenbroe mope 120 2,5 3,4 16,5 108,0 8,59 3/3
Coyc ToMaTHbIN 30 0,35 0,014 1,26 22,3 0,357 237
Komrmot u3 cyxodpykToB 180 0,45 0,0 16,5 65,0 45,14 6/10
X1e0 MIIeHNYHbII 15 1,18 0,15 1,24 35,07 [p.1
Xn1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 | 10,02 51,24 Ip.1

Moaauuk: [TpsaUK 50 3,3 3,68 47,68 220,0 Ip.1
Cok 180 0,09 0,18 | 18,18 75,6 3,6 Ip.1

NToro 3a 1eHb 1286 33,85 | 30,95 | 183,71 1144,33 63,91




[Ipuem numm HaunmenoBaunue 0iro1a Brixon IInimeBrle BemecTBa Duepreruyeckas | Buramunbl Ne
osroa b XK v LEHHOCTH (KKa) perenTypbl
IATHULA

3aBTpak: CyIm MOJIOYHBIH C KpYIIOi 150 3,5 42 14,2 108,0 0,52 2212
Xeb ¢ Maciom 30/8 2,7 5,6 16,1 134,0 1/13
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,5 3,2 20,6 122,0 0,47 14/10

Kommuiekcublii | Cym KpeCThIHCKHI ¢ KPYIIOH, CMETAaHON Ha KypPUHOM 180 7,6 9,4 9,4 154,26 28,83 31/2,1/2

oden: OyJIbOHE
KoTneTsl U3 mMsica ToBsIIMHBI TAPOBBIC 60 8,55 8,3 3,9 125,0 0,00 14/8
Kanycra Tymrennas 110 2,5 2,1 9,9 69,0 245 8/3
Kucenp 180 0,9 0,09 25,7 103,5 45,29 9/10
X71e0 nieHnYHbIH 15 1,18 0,15 7,24 35,07 Ip.1
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 51,24 [p.1

MMoaaauk: Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 60 53 3,9 32,4 188,0 0,10 8/12
Moaoko 180 52 5,8 8,5 106,6 2,3 Ip.1

NToro 3a 1eHb 1183 42,91 43,1 157,96 1196,67 102,01

HToro 3a 10 12502,7 | 448,24 | 415,07 | 1590,95 11914,92 1127,6

e




