Какие дела можно поручать ребенку
 Домашние обязанности -  это  часть жизни, такая же, как осенний дождь или детские истерики. Впрочем, родители нередко задаются вопросом о том, с какого возраста можно привлекать детей к помощи по хозяйству, и самое главное — что они могутделать.
Не стоит забывать о том, что все дети разные, и их способность справляться с домашними делами во многом зависит от их моторики и темперамента, но никто не мешает вам попробовать, тем более что домашние дела полезны для детей: помогают им почувствовать себя независимыми и учат работать в команде. 
2-3 года
Начиная с двух лет дети уже способны самостоятельно (или с вашей помощью) справляться с некоторыми простыми делами, например, убирать свои игрушки или вытирать небольшие лужи (если ребенок разлил напиток, не стоит ругаться — просто вручите ему тряпку и помогите решить проблему).
Также малыш уже в состоянии убрать собственную обувь (ставить на невысокую полку или складывать в ящик), закидывать грязные вещи в корзину для белья, находить пары носкам после стирки (отличная развивающая игра!) и выносить мусор (убедитесь, что ребенок после этого не станет облизывать руки).
4-5 лет
В этом возрасте детям можно доверять уже более ответственные дела: разбирать чистую посуду (если не уверены, то лучше начать с приборов), чистить зубы, застилать собственную кровать. Складывание небольших полотенец или салфеток будет полезным не только для порядка в доме, но и для моторных навыков ребенка.
6-7 лет
Ребенок растет, становится все более ловким и ответственным, а значит, пришло время попробовать делегировать ему новые дела, тем более что большинство из них касаются его самого. Разрешите ребенку самому собирать вещи в  детский сад, научите его готовить простую еду (возможно, еще рановато вручать ребенку нож, но вот сделать простой омлет или смешать ингредиенты для теста он вполне способен — под вашим наблюдением, конечно).
В шесть-семь лет дети уже способны протирать пыль, накрывать на стол и убирать посуду, поливать цветы, кормить домашних животных и помогать вам нести нетяжелые покупки из магазина. 
Удачи Вам!!!

