Как улучшить взаимодействие с детьми в повседневной жизни?
[bookmark: _GoBack] Наберитесь терпения, фантазии и вперед: 
      Как заставить ребенка убирать игрушки? 
 💛 Вместо того чтобы просто сказать «Убери игрушки», превратите процесс в игру! Попросите ребенка представить, что игрушки — это «маленькие животные», которые хотят вернуться в «свои домики». Или включите таймер и сделайте уборку «на время». Так ребенок будет не только увлечен, но и быстрее справится с задачей, а если детей двое и больше - это же целая эстафета! А призом может быть и возможность держать таймер на следующий день, пока другие убирают! 
     Как сделать чтение увлекательным? 
💛 Прочтите книгу вместе, задавая вопросы по ходу текста. Например: «Как ты думаешь, что будет дальше?» или «Почему ты думаешь, что герой так поступил?» Это не только поможет развить воображение, понять смысл прочитанного, но и превратит обычное чтение в увлекательное время, проведенное вместе! 
      Как решить конфликт без крика? 
💛 В конфликтных ситуациях важно не потерять спокойствие. Возьмите паузу, хоть самую минимальную, постарайтесь успокоиться. Эмоции могут легко захлестнуть, и в такие моменты важно остановиться, глубоко вдохнуть и не поддаться порыву. Затем дайте ребенку возможность выразить свою точку зрения — это помогает ему почувствовать, что его мнение важно. 
При разговоре используйте «я-высказывания», например: «Я расстроена, когда ты так поступаешь», а не «Ты всегда так себя ведешь». Это снижает вероятность, что ребенок почувствует себя обвиненным и закроется в себе. Вместо того чтобы навязывать решения, предложите найти их вместе, обсуждая возможные пути исправления ситуации. Таким образом, ребенок будет чувствовать себя вовлеченным в процесс и ответственным за свои действия. Поддерживайте спокойную атмосферу, признавая эмоции ребенка и показывая ему, как можно конструктивно справляться с трудными ситуациями. После разрешения конфликта полезно провести время для восстановления отношений, чтобы укрепить доверие и показать, что конфликт не разрушает связь.
 Как побудить ребенка больше двигаться? 
💛 Вместо того, чтобы заставлять ребенка заниматься физкультурой, превратите это в забавную активность! Организуйте маленькую «мини-олимпиаду» в квартире или на улице: бег с препятствиями, прыжки через веревку или подражание животным. Ребенок будет рад оторваться от экрана и с удовольствием двигаться.

 Как помочь ребенку научиться быть самостоятельным? 
💛 Хвалите ребенка за каждый шаг на пути к самостоятельности, будь то застегивание пуговиц или уже самостоятельный поход в магазин. Важно поддерживать его уверенность и хвалить за усилия, а не за конечный результат. Это поможет ребенку почувствовать себя уверенно и будет мотивировать его на новые достижения.
Удачи Вам!!!
